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ROUTE DU LAC DE WARFA 79 4845 SART-LEZ-SPA (JALHAY)
SORTIE D’AUTOROUTE TIEGE (SORTIE N°8)

QuUOI?

CENTRE MEDICO-SPORTIF SPECIALISE DANS LA PRISE EN CHARGE DE
PATHOLOGIES SPORTIVES ET DANS L’ORTHO-TRAUMATOLOGIE



MEDSANA

2 Chirurgiens
2 Médecins sportifs

2 Osteopathes

1 Psychologue
2 Diéteticiennes

1 Podologue




CE QUE NOUS PROPOSONS

- Prise en charge rapide chez Medsana en cas de blessure ou d’accident
- Tout le suivi peut se faire dans notre etablissement.

- Pour celui qui le désire, possibilité de faire une visite d’aptitude
au sport 1/an au debut de saison

- 50€/joueur






- Au sein de Medsana
- 8 kinésithérapeutes

- 160m2 de surface de rééducation

- Une prise en charge des J-1 et ce jusqu’au retour sur le terrain

- Reathlétisation

- Conseil en prévention de blessure en lien avec votre pratique

sportive

@Physio-Move

PHYSIO MOVE




CE QUE NOUS PROPOSONS

Prise en charge rapide chez PHYSIO MOVE

- Nous nous chargeons de votre dossier chez I’assureur des reception du numéro de celui-ci.

- Contact réqulier avec le club (coach + coordinateur) dans I’évolution de la guérison du joueur et
nous donnons des recommandations a suivre lors de la reprise sur terrain.

A partir des U16, pour celui qui le desire, un screening complet d’avant saison qui comprend :
- Bilan isocinétique sur Rfit (asymétrie force quadriceps/ischio + comparaison Gauche/Droite)
- Evaluation ischios-jambiers (Nordic Hamstring) / Adducteurs (Copenhague)
- Fonctionnal mouvement screen (FMS)
- Détente verticale + asymétrie gauche / droite

Bilan proprioceptif

Compte rendu des bilans + programme de prévention

Toute cette prise en charge sera facturée 50€/joueur
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CONTACTS REFERENTS DU CENTRE

Lenglois steve Crosset Maxime
0495/50.40.02 0493/75.02.04

steve.lenglois@outlook.com maximecrosset@gmail.com
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