Théme : Toros
Exercicen®: 1
Nombre de joueurs : 4

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

nerfesart o

Tracer un carreé de 10m par 10m
Placer les joueurs comme sur le schéma.

Le joueur au centre du carre doit recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou bien
en récuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.
Les joueurs situes autour du carre peuvent se deplacer sur les autres faces. Un seul joueur par face !
Si le ballon est recupéré par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui la perdu.

10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 2
Nombre de joueurs : 5

Tracer un carré de 10m par 10m
Placer un joueur a linténeur du carre et placer un joueur un par face.

Le joueur au centre du carre doit récupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs situe autour ou
bien en récupérant une passe.

Les joueurs situés autour font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.
10 passes - 1 point pour les quatre joueurs ayant reussi

Si le ballon est recupere par le joueur du centre, le joueur ayant perdu le ballon va a son tour au centre.
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Théme : Toros
Exercice n°: 3
Nombre de joueurs : 5

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfesart oo

Tracer un carré de 10m par 10m
Placer les joueurs comme sur le schéma.

Le joueur au centre du carre doit recuperer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou bien
en recuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

La proposition en 1% ligne de passe doit obligatoirement étre faite sur les lignes rouges prét du porteur.
Si le ballon est recupére par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui la perdu.

10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercicen®: 4
Nombre de joueurs : 5

nerfesart o

Tracer un carré de 10m par 10m. Placer les joueurs comme sur le schéma.

Le joueur au centre du carre doit recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou bien
en récuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Quand un joueur donne a un joueur d'une autre face il peut se déplacer sur un des lignes de lazone au
choix ("passe et suit® ou "passe et va’)

Si le ballon est récupére par le joueur en chasse. celui-ci doit prendre la place de celui qui l'a perdu.
10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfesart oo

Théme : Toros
Exercice n®: 5
Nombre de joueurs : 5

Tracer une zone de 12m par 24m.

Placer les jousurs comme sur le schéma - 4 contre 1 dans la zone du bas

Les joueurs en possession font circuler le ballon dans une conservation. Au bout de x passes le ballon

change de zone et les joueurs basculent.

10 passes - 1 point - si le ballon est récupereé le joueur en chasse prend la place de celui qui l'a perdu
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n®: 6
Nombre de joueurs : 6

Tracer un carré de 12m par 12m

Placer deux joueurs a lintérieur qui seront en chasse, metire un joueur par face du carre

Les joueurs au centre du carré doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou

bien en recupérant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Passe a 10 - 1 point - Recuperation - 1point

Faire des sequences de 3min puis changer les roles
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Théme : Toros
Exercicen®:7
Nombre de joueurs : 6

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Tracer une zone de 12m par 10m
Placer les jousurs comme sur le schema.

Les joueurs au centre de la zone doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses
ou bien en recuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Possibilite pour un joueur en possession de venir dans un des couloirs.

Si le ballon est recupére par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui la perdu.
10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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Théme : Toros
Exercice n°: 8
Nombre de joueurs : 6

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

nerfesart o

Tracer un carré de 12m par 12m
Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs au centre du carré doivent récupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou
bien en récupérant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Possibilite pour un joueur en possession de venir dans le carre, les autres peuvent alors se deplacer sur
les faces du carre.

Si le ballon est recupere par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui l'a perdu.
10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfcsart oo

Théme : Toros
Exercice n®: 9
Nombre de joueurs : 6

Tracer une zone de 15m par 12m Placer les joueurs comme sur le schéma.

Les joueurs en chasse au centre du carré doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs
adverses ou bien en récuperant une passe. Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et

doivent le conserver.

Possibilité pour les joueurs exterieurs de venir dans un des couloirs.

Si le ballon est récupére par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui la perdu10
passes - 1 point pour l'ensemble des joueurs en possession

Vanante

« Possibilité pour le joueur situé au centre de venir dans un des couloirs
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 10
Nombre de joueurs : 6

Tracer une zone de 12m par 10m

Placer les joueurs comme sur le schema.

Mettre deux ballons en jeu : un au pied l'autre a la main

Le joueur en chasse au centre doit recuperer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou bien

en récuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler deux ballons entre eux et doivent les conserver.

Si le ballon est recupeérée par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui la perdu
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 11
Nombre de joueurs : 6

perfcsart oo

Tracer une zone de 16m par 16m. Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupérer le ballon. Une
fois une passe effectuée le joueur doit changer de zone. Libre daller ou il veut

10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 12
Nombre de joueurs : 6

perfesart oo

Tracer une zone de 8m de large. la longueur est divisee en trois zones de 7m, 1m et 7m. Faire trois
equipes de 2 Placer les jousurs comme sur le schéma

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupeérer le ballon. Un
Joueur en chasse peut rentrer dans la zone de la possession. L'autre joueur en chasse reste dans la zone
centrale en couverture.

10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 13
Nombre de joueurs : 6

Tracer une zone de 12m par 36m. Placer les joueurs comme sur le schéma. Faire trois zones

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupérer le ballon.

Au bout de X passes changement de zone
10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 14
Nombre de joueurs : 7

Tracer un carré de 12m par 12m

Placer deux joueurs a lintérieur qui seront en chasse, mettre un joueur par face du carré ils joueront avec

un autre joueur situé dans le carré.

Les joueurs au centre du carre doivent récupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou

bien en recupérant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Passe a 10 - 1 point - Reécupération - 1point

Faire des sequences de 3min puis changer les roles
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 15
Nombre de joueurs : 7

Tracer une zone de 10m par 20m.
Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs situes sur le cote peuvent coulisser sur toute la longueur les autres sur toute la largeur. Les
Joueurs en chasse sont chacun dans une zone. Au bout de x passes les joueurs en chasse peuvent changer
de zone et les joueurs en possession jouent dans 'autre zone.

10 passes - 1 point - 1 recupération - 1point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 16
Nombre de joueurs : 7

perfesart oo

Tracer une zone de 15m par 22m. Faire deux zones. Placer les joueurs comme sur le schéma.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupérer le ballon, ils
sont fixes dans leur zone.

Les joueurs latéraux peuvent jouer le long de leur ligne mais aussi sur la ligne du centre et celle situee
tout en haut.

Changer de zone apres X passes.
10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 17
Nombre de joueurs : 8

Tracer une zone de 15m par 12m

Placer trois joueurs a lintérieur qui seront en chasse, mettre un joueur sur 3 faces de lazone sur la
quatrieme face metire deux joueurs. Un de ces deux joueurs pourra rentrer dans la zone a sa guise.

Les joueurs au centre de la zone doivent récupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses
ou bien en recuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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Théme : Toros
Exercice n°: 18
Nombre de joueurs : 8

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfesart oo

Tracer une zone de 15m par 12m
Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs au centre de la zone doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses
ou bien en recuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Interdiction de passer le ballon entre les 2 joueurs situés sur une méme face de la zone

Si le ballon est recupére par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui la perdu.
10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 19
Nombre de joueurs : 8

Tracer une zone de 12m par 24m.
Placer les joueurs comme sur le schéma. Faire un 4 contre 1 dans la zone du bas

Les joueurs en possession font circuler le ballon dans une conservation. Les joueurs en chasse sont chacun
dans une zone. Au bout de x passes le ballon change de zone et deux joueurs en possession le suive de
sorte a former un nouveau 4 contre 1.

10 passes - 1 point - 1 récupéeration - 1point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 20
Nombre de joueurs : 8

perfcsart oo

Tracer une zone de 12m par 26m. Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupeérer le ballon. Les
Joueurs sont fixes dans leur zone. Les joueurs situés au milieu jouent avec les deux zones.

Mettre deux ballons en jeux

10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 21
Nombre de joueurs : 8

perfcsart oo

Tracer une zone de 12m par 26m. Faire deux zones. Placer les joueurs comme sur le schema

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupérer le ballon, ils
sont fixes dans leur zone.

Lattaquant et le milieu offensif jouent avec les deux zones.

10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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Théme : Toros
Exercice n°: 22
Nombre de joueurs : 9

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Tracer une zone de 15m par 12m

Mettre un joueur sur 3 faces de la zone sur la quatrieme face mettre deux joueurs. Placer un joueur dans
la zone qui jouera avec les joueurs exténieurs. Metire enfin 3 joueurs dans la zone. Ceux-ci seront en
chasse

Les joueurs au centre de la zone doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses
ou bien en recuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession - Récuperation - 1point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 23
Nombre de joueurs : 9

perfesart oo

Tracer une zone de 15m par 12m

Faire trois equipes de trois joueurs et les placer comme sur le schéma. Les autres sont autour de la zone
a l'exception d'un joueur qui doit rester dans la zone.

Les joueurs rouges sont au centre de la zone, ils doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des
Joueurs adverses ou bien en récuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Si le ballon est recupére par un des joueurs en chasse, l'equipe de trois dont le joueur a perdu le ballon
doit prendre la place de l'equipe qui etait en chasse.

10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession

PAGE N°23




R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 24
Nombre de joueurs : 9

Tracer une zone de 15m par 12m

Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en chasse au centre de la zone doivent récupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs

adverses ou bien en recuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Le but du jeu pour marquer un point est de passer le ballon au joueur situe dans le carré central
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfcsart oo

Théme : Toros
Exercice n°: 25
Nombre de joueurs : 9

Tracer une zone de 18m par 14m
Placer les joueurs comme sur le schéema.

Les joueurs en chasse au centre doivent récuperer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses

ou bien en récupérant une passe.

Les joueurs en possession font circuler le ballon entre eux et doivent le conserver.
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 26
Nombre de joueurs : 9

Tracer une zone de 25m par 15m. Placer les joueurs comme sur le schéema.

Mettre deux ballons en jeux

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupeérer le ballon. Les
Joueurs sont fixes dans leur zone. Le joueur situé au milieu joue avec les deux zones.

10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 27
Nombre de joueurs : 9

perfcsart oo

Tracer une zone de 10m par 30m. Placer les joueurs comme sur le schema. Faire trois zones et trois equipes
de trois

Les joueurs en possession font circuler le ballen. Les joueurs en chasse (ici les rouges) doivent récupérer
le ballon. Tous les joueurs sont fixes dans leur zone.

L'equipe qui perd le ballon passe en chasse.
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 28
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 20m par 16m.
Placer les joueurs comme sur le schema. Faire un 5 contre 2 dans la zone du bas

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupeérer le ballon en
intervenant sur un des joueurs adverses ou bien en récuperant une passe.

A la recuperation ou a la perte, les joueurs en chasses et deux des joueurs qui etaient en possession
bascule de zone de sorte a former un nouveau 5 contre 2.

10 passes - 1 point
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Théme : Toros
Exercice n°: 29
Nombre de joueurs : 10

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

nerfesart o

Tracer un carre de 15m par 15m
Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs au centre du carre doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou
bien en recupérant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Privilegier les 1éres et 3e lignes de passes

Si le ballon est recupére par un joueur en chasse, celui-ci doit prendre la place de celui qui la perdu.
10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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Théme : Toros
Exercice n°: 30
Nombre de joueurs : 10

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfesart oo

Tracer un carreé de 15m par 15m
Faire 5 equipes de 2 et placer les joueurs comme sur le schéma.

Les joueurs au centre du carré doivent réecuperer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou
bien en récupérant une passe.

Les joueurs en possession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Si le ballon est récupéré par un joueur en chasse. son equipe doit prendre la place de l'equipe du joueur
qui l'a perdu.

10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession
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Théme : Toros
Exercice n°: 31
Nombre de joueurs : 10

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfesart oo

Tracer un carreé de 15m par 15m
Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs au centre du carre doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses ou
bien en récupérant une passe.

Les joueurs en pessession font circuler un ballon entre eux et doivent le conserver.

Si le ballon est recupéré par un joueur en chasse, son equipe doit effectuer un stop ball derriere la ligne
rouge. L'equipe qui etait en possession peut entrer dans le carre pour effectuer le pressing.

10 passes - 1 point pour lensemble des joueurs en possession.
1 stop ball - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 32
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 15m par 15m

Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en chasse au centre doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses

ou bien en réecuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler le ballon entre eux et doivent le conserver. Quand un joueur vient
de faire une passe il doit effectuer le tour d'un plot.

Quand un joueur perd le ballon il passe en chasse, celui qui a recupere se place autour de la zone.
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 33
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 15m par 15m. Faire des binomes

Placer les jousurs comme sur le schema

Les joueurs en chasse au centre doivent récuperer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses

ou bien en récupeérant une passe.

Les joueurs en possession font circuler le ballon entre eux et doivent le conserver.

Deux touches obligatoires

Quand un joueur perd le ballon il passe en chasse avec son bindme, ceux qui étaient au centre prennent

leurs places.
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 34
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 18m par 18m.

Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en chasse au centre doivent récupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses

ou bien en récuperant une passe.

Les joueurs en possession font circuler le ballon entre eux et doivent le conserver. Deux touches

autorisees.

10 passes - 1 point - 1 ballon récupéré - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 35
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 18m par 18m. Faire deux equipes

Placer les joueurs comme sur le schema.

Cet exercice est une conservation avec pour but de faire un aller-retour entre les deux appuis de son
equipe situes sur les faces de la zone de travail
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 36
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 20m par 20m. Faire deux équipes de 3 et une équipe de 4
Placer les joueurs comme sur le schéma. L'equipe de 4 sur les extérieurs.

Les rouges sont avec les joueurs d'appuis, les autres sont adversaires. La possession est avec les rouges
+ joueurs d'appuis.

Quand l'equipe en chasse recupeére le ballon elle passe en possession avec les joueurs d'appuis
10 passes - 1point

PAGE N°36



R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 37
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 30m par 30m et la diviser en 4 zones identiques.
Placer les joueurs comme sur le schéma. Faire un 8 contre 2 dans la zone en haut a droite

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupeérer le ballon en
intervenant sur un des joueurs adverses ou bien en récupéerant une passe. Toutes les x passes, le jeu
change de zone et tout le monde bascule

On tourne dans le sens des aiguilles d'une montre.
Le but du jeu est de faire 10 passes dans la demiere zone.

Changer les roles régulierement
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 38
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 22m par 15m Placer les joueurs comme sur le schéma.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupérer le ballon en
intervenant sur un des joueurs adverses ou bien en récuperant une passe. Les joueurs en chasse ont le
droit d'étre deux dans la méme case. Toutes les x passes. le jeu change de zone. (gauche ou droite)

Le milieu défensif joue avec les deux zones.

10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 38 (suite)
Nombre de joueurs : 10
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Théme : Toros
Exercice n°: 39
Nombre de joueurs : 10

R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

perfcsart oo

Tracer une zone de 14m de large la longueur est divisee en trois zones de 12m, 2m et 12m Placer les
Joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse sont fixes dans les zones. Un seul
Joueur de lequipe en possession peut venir dans la zone centrale pour servir d'appui.

10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 40
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 30m par 30m divisée en 4. Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupérer le ballon.
Toutes les X passes les joueurs changent de zone. (Les 6 joueurs en possession d'une zone et les deux
Jjoueurs en chasse vont dans une des trois autres zones)

10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 41
Nombre de joueurs : 10

perfesart oo

Tracer une zone de 14m de large la longueur est divisee en trois zones de 12m, 2m et 12m. Faire trois

equipes de 3 * un joueur neutre Placer les joueurs comme sur le schéma.

Les joueurs en possession font circuler le ballon, ils jouent avec le joueur neutre. Les joueurs en chasse
doivent recupeérer le ballon, il en faut toujours deux dans la zone centrale et un autre dans la zone de
possession.

10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 42
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 18m par 30m. Faire deux zones. Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupeérer le ballon.
Aprés X passes lappui intérieur doit trouver son coequipier dans l'autre zone. Celui-ci doit remiser sur un
des latéraux en mouvement sur le cote ; pendant que les autres joueurs changent eux aussi de zones . a
'exception d'un joueur de l'équipe en possession.

10 passes - 1 point - 1 récupeération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 43
Nombre de joueurs : 10

Tracer une zone de 12m par 28m. Faire deux zones. Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récuperer le ballon. Au
depart nous avons un 3+3 contre 1 (ici bleu + vert contre rouge)(le bleu resté en zone haute ne participe
pas). Toutes les x passes. un defenseur (rouge) supplémentaire vient defendre dans la zone jusqu'a 3¢3+3

Lorsque nous sommes dans une situation de 3+3 contre 3 Les bleus doivent trouver le joueur resté en

zone haute et le jeu reprend en 3+3 contre 1 dans la zone haute.

A la récupération les joueurs en chasse doivent trouver le joueur resté dans lautre zone et on inverse les
roles entre joueurs en chasse et joueurs en possession. (vert et rouge)
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n° : 44
Nombre de joueurs : 11

Tracer un carré avec les coins comme sur le schéma, les cotés font 8m. Placer les jousurs comme sur le
schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupeérer le ballon.
10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 45
Nombre de joueurs : 11

Tracer une zone de 18m par 30m. Faire deux zones. Placer les joueurs comme sur le schéma. 3 contre 2
plus un joueur neutre au centre qui joue avec Léquipe en possession

Les joueurs en possession font circuler le ballon, ils jouent avec le joueur neutre. Les joueurs en chasse
doivent recupeérer le ballon. Tous les joueurs sont fixes dans leur zone.

Pour passer d'une zone a l'autre. obligation de prendre appui sur le joueur central qui devra remiser dans
la méme zone. L'equipe en possession pourra alors donner dans la nouvelle zone.

10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point

PAGE N°46




R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n° : 46
Nombre de joueurs : 12

Tracer une zone de 18m par 18m. Faire des equipes de trois
Placer les joueurs comme sur le schéma.

Les joueurs en chasse au centre doivent recupérer le ballon en intervenant sur un des joueurs adverses

ou bien en récupéerant une passe.

Les joueurs en possession font circuler le ballon entre eux et doivent le conserver.

Quand un joueur perd le ballon son equipe passe en chasse, celle qui a récupere se place autour de la

Zone.
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n° : 47
Nombre de joueurs : 12

perfcsart oo

Tracer une zone de 20m par 20m. Faire trois equipes

Placer les joueurs comme sur le schema.

Les verts sont appuis, les rouges sont en chasse. La possession est avec les bleus.
10 passes - 1point - 1 récupéeration - 1point

PAGE N°48



R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n° : 48
Nombre de joueurs : 12

Tracer une zone de 30m par 26m.

Placer les joueurs comme sur le schéma. Rondos a § zones. Les joueurs en chasse sont fixes dans leur
moitié de terrain. (2 dans la zone basse, 2 dans la zone haute)

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Au bout de x passes le ballon change de zone
10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 49
Nombre de joueurs : 12

Tracer une zone de 22m par 20m.
Placer les joueurs comme sur le schéma. Faire un 6 contre 2 dans la zone du bas

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupeérer le ballon en
intervenant sur un des joueurs adverses ou bien en récuperant une passe. Toutes les 20secondes, un des
Joueurs restés en zone haute peut basculer dans la zone basse

A la réecupeération ou a la perte. les joueurs en chasses et deux des joueurs qui étaient en possession
bascule de sorte a former un nouveau 6 contre 2.

10 passes - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 50
Nombre de joueurs : 12

perfcsart oo

Tracer une zone de 16m de large la longueur est divisée en trois zones de 14m, 2m et 14m. Faire trois
equipes de 4. Placer les joueurs comme sur le schéma.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupeérer le ballon. Les
Joueurs sont fixes dans leur zone

10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 51
Nombre de joueurs : 12

Tracer une zone de 30m par 30m divisee en 4. Faire trois equipes de 4. Placer les joueurs comme sur le
schéma.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupérer le ballon. Au
top de l'entraineur. le jeu devient un 8 contre 4 (bleus et verts contre rouges) sur l'ensemble de la surface
avec deux ballons.

Quand les deux ballons sont récupérés ol sorti du jeu on repart sur la situation initiale. L'equipe ayant
perdu le premier ballon passe en chasse.
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 52
Nombre de joueurs : 12

Tracer une zone de 30m par 40m. Faire trois equipes de 4 Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent récupérer le ballon. Les
Joueurs en possession sont fixes dans leur zone. Les joueurs en chasse évoluent dans les deux zones.

10 passes - 1 point - 1 récupération - 1 point
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R.F.C. SART-LEZ-SPA
Catégorie :
Durée : 20 minutes

Théme : Toros
Exercice n°: 53
Nombre de joueurs : 12

Tracer une zone de 15m par 24m. Placer les joueurs comme sur le schema.

Les joueurs en possession font circuler le ballon. Les joueurs en chasse doivent recupeérer le ballon. Tous
les joueurs en chasse sont fixes dans leur zone.

Au bout de X passes on change de zone de possession. Les bleus passent dans la zone haute avec la
méme repartition dans et autour de la zone.

10 passes - 1 point - 1 récuperation - 1 point
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